BERKES ANDREA

ovodapedagogus, mesterpedagogus

2024. 09. 09.

FEJLESZTO-INNOVATOR MESTERPROGRAM
DOKUMENTUMAI




FOLYAMAT TERVEZESE, FOPROFIL MEGNEVEZESE:

3-4 évesek:
Testséma, test- testrész ismerete, sajat test megtapasztalasa, testkép,

testfogalom

4-5 évesek:
Testséma, testkép, testfogalom, testhatarok érzékelése, test elhelyezkedése

az 0t koriilvevo térben, térben valo helyes mozgas

5-6-7 évesek:

Lateralitas. Térbeli- sikbeli tajékozodas

FEJLESZTO-INNOVATORI MESTERPROGRAM
ELMELETI ES GYAKORLATI MEGVALOSITASA
A KAPOSVARI PETOFI SANDOR KOZPONTI OVODABAN

Berkes Andrea
ovodapedagogus, fejlesztd- innovator mesterpedagogus,

Kaposvari Pet6fi Sandor Kozponti Ovoda
7400 Kaposvar Petdfi utca 20.
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AZ 5 EVES MESTERPROGRAMOM CELJALI:

e Egyéni ¢s ¢letkori sajatossagokhoz igazodd megsegités folyamatanak kidolgozasa.
e Fejleszto program (testséma, lateralizacio) életkorok szerinti kidolgozasa.

e A mérési, ellendrzési és értékelési rendszer célzott €s tervszerli kidolgozésa.
Jol atlathato, logikus és konnyen kezelheté mérési és dokumentacios rendszer
létrehozéasa, melyek tamogatjak az aktualis fejlettségi szint és a fejlodés javulasanak
meghatarozasat.

e Intézményi szervezetfejlesztés eldmozditasa, a professzionalis szakmaisag erdsitése €s
tdmogatasa, tuddsmegosztas, team munkéaban kooperativ egyiittmiikodés a kitlizott
célok elérése érdekében.

e Az intézményben foly6 pedagdgiai tevékenység diagnosztizalasa, eredmények
felhasznalasa az intézményfejlesztés soran.

e Fejlesztd program miikddtetése, gyakorlatban valo kiprobaladsa, mindennapi
tevékenységbe valo beépitése. Mérhetd eredmények vizsgalata, ellendrzése,
értekelése, erdsségek és fejlesztendd teriiletek maghatérozésa.

e Folyamatos 6nképzés, szakirodalom tanulmanyozasa, a mar megszerzett ismeretek
rendszerezése, gyakorlatban val6 tudatos alkalmazésa.

e Fejlesztd program folyamatos mentoraldsa, informalés, 6vodapedagogusokkal szakmai
megbeszélések folyaman tdjékoztatas, tapasztalatcsere, esetleges kérdések
megyvitatdsa, problémak megoldasa.

Folyamatos, konstruktiv kapcsolattartas az 6vodavezetdvel €s a nevelOtestiilet
tagjaival.
Hospitélasi lehetdség biztositasa, gyakorlati bemutato alkalméval.

e Trend vizsgélatok a fejlesztd program produktivitds mérésének feltarasara, a fejlodési
eredményességi adatok elemzése, értékelése.

A MESTERPEDAGOGUSI FOPROFIL MEGNEVEZESE:

Fejleszto-innovator profili mesterpedagogusként tevékenységem fokuszdban olyan
Ujszerd, innovativ produktumok létrehozésat terveztem, ahol a megvalositas soran mind a
gyermekek, mind intézményem neveldtestiilete, fejlesztd hatast eszkoztarral gazdagodhat.
A mesterprogramomban célom volt olyan tartalmak létrehozasa, melyek alkalmazasaval a
gyermekek fejlodésének megsegitése, felzarkodztatasa hatékonyabba tehetd. Kiemelt
feladatomnak tekintettem, hogy az altalam vezetett foglalkozasokon a gyermekek

¢letkoruknak, képességeiknek megfeleld opciondlis fejlesztést kapjanak a felzarkdztatas,



megerdsités  keretében.  Elengedhetetlennek  tartottam, hogy az intézményem
o6vodapedagdgusaival, 6voda dolgozdival és minden partnerrel, &sszehangolt cél és
feladatrendszer segitségével a gyermekek fejlesztését segitsem, tovabb nodveljem a
Kaposvari Petdfi Sandor Kozponti Ovoda jo szakmai hirnevét. A kidolgozast és
megvalositast a négydimenzidos modell és a kompetencidk figyelembe vételével
érvényesitettem. Kihangstlyozott teenddnek tartottam azt, hogy az innovéacio elinditasa az
intézményfejlesztés keretében beépiiljon a mindennapi tevékenységbe, ezzel segitve a
kitlizott célok elérését. A munkafolyamat egyes elemeit, tartalmait 6nalléan, valamint
team munkaban, kooperativ dsszedolgozassal valositottam meg. A folyamat periddusaiban
az 6vodapedagogusokkal egyenletes, allando egylittmiikddést, megerdsitést, tdmogatast

tartottam fenn.

A fejleszté- innovatori mesterpedagdgusi rovid, kozép ¢€s hosszutava célok tervét

6vodavezetdmmel kotott egylittmiitkodési megallapodas alapjan valdsitom meg.

MESTERPROGRAM FOLYAMATANAK TERVEZESE:
ELETKOR SZERINTI TERVEZES

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Testséma, test- testrész Testséma, testkép, Lateralitas.
ismerete, sajat test testfogalom, testhatarok Térbeli- sikbeli
megtapasztalasa, testkép, érzékelése, test tajékozodas.

testfogalom.

elhelyezkedése az 6t

koriilvevo térben, térben
valé helyes mozgas.

5-6-7 EVES KOROSZTALY:

elmélet (lateralitas, térbeli-sikbeli tajékozodas)
dokumentécios rendszer

mérdanyag, gyermeki adatlap

fejlesztd program

team csoport megalakulédsa feladatok elosztasa

1. IDOSZAK
2020. januar 1-
2020. janius 30.

VVVYVYY

5-6-7 EVES KOROSZTALY:

» gyakorlati kiprobalas, dsszesités, értékelés
4-5 EVES KOROSZTALY:

» elmélet (testséma, testkép, testfogalom)

» dokumentacios rendszer

» mérdanyag, gyermeki adatlap

» fejleszté program

» team munka

2. IDOSZAK
2020. szeptember 1-
2021. janius 30.

3. IDOSZAK 5-6-7 EVES KOROSZTALY:
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2021. szeptember 1-
2022. janius 30.

» gyakorlati alkalmazas
4-5 EVES KOROSZTALY:
» gyakorlati kiprobalas, 0sszesités, értékelés
3-4 EVES KOROSZTALY:
elmélet (testséma, testkép, testrész ismeret)
dokumentécios rendszer
mérdanyag, gyermeki adatlap
fejleszté program
team munka

YVVVYY

4. IDOSZAK
2022. szeptember 1-
2023. janius 30.

5-6-7 EVES KOROSZTALY:
» gyakorlati alkalmazas

4-5 EVES KOROSZTALY:
» gyakorlati alkalmazas

3-4 EVES KOROSZTALY:

» gyakorlati kiprobalas, Osszesités, értékelés
» Dokumentacios rendszer, fejlesztd program egységesitése

» Team csoport feladatainak meghatarozasa
(jaték-, feladat-, gyakorlat gylijtemény rendszerezése)

5. IDOSZAK
2023. szeptember 1-
2024. junius 30.

» Fejleszt6 program kiprobalasa mas csoportban

» Fejlesztd program mentoralasa, tanacsadoi tevékenység,
szakmai konzultacio

» Tapasztalatok megosztasa, visszajelzés: kollegak és
szakmai érdeklddok szamara kiilonb6z6 modokon és
forumokon a mesterprogram bemutatéasa és reflektalasa,
tapasztalatok és eredmények Gsszegzése, esetleges
modositésa.

6. IDOSZAK
2024. szeptember 1-
2024. december 31.

» Fejlesztd program hasznossaganak értékelése, elemzése

1. IDOSZAK
2025. januar 1.-
2025. janius 30.

ELEMZES, ERTEKELES, o
OVODAPEDAGOGUSOK FELKESZITESE:

» A program kiprobalasaban résztvevo csoportok
reflektalasa, tapasztalatok konzultacioja.

Az Gjonnan bekapcsolodo csoportok felkészitése a
program megvaldsitasara, csoportos adatok 0sszegytijtése.
Ovodapedagégusok szakirodalmi elméleti felkésziilése,
onképzés, ismeretek rendszerezése.

Fejlesztd program, segéd dokumentumok, fejlesztd
eszk6zok megismerése.

Mentoralas, tapasztalatok megosztasa.

Mentortars képzése.

vV VYV V V¥V

2. IDOSZAK
2025. szeptember 1-
2026. janius 30.

FEJLESZTO PROGRAM MUKODTETESE:
» 3-4,4-5, 5-6-7 éves gyermekeknél a fejleszt6 program
gyakorlatban val6 alkalmazasa




» fejlesztd program mentoralasa, konzulensi, tanacsadoi
tevékenység, szakmai konzultacio, véleménycsere

» kiilonboz6 szintereken, szakmai napokon, forumokon a
mesterprogram bemutatasa, reflektalasa

3. IDOSZAK
2026. szeptember 1-
2027. junius 30.

FEJLESZTO PROGRAM MUKODTETESE:
» 3-4,4-5, 5-6-7 éves gyermekeknél a fejleszt6 program
gyakorlatban val6 alkalmazasa
» fejlesztd program mentoralasa, konzulensi, tanacsadoi
tevékenység, szakmai konzultacio, véleménycsere
» kiilonboz6 szintereken, szakmai napokon, forumokon a
mesterprogram bemutatasa, reflektalasa

4. IDOSZAK
2027. szeptember 1-
2028. jinius 30.

FEJLESZTO PROGRAM MUKODTETESE:
» 3-4,4-5,5-6-7 éves gyermekeknél a fejlesztd program
gyakorlatban val6 alkalmazasa
» fejleszté program mentoralasa, konzulensi, tanacsadoi
tevékenység, szakmai konzulticio, véleménycsere
» kiilonbozo szintereken, szakmai napokon, forumokon a
mesterprogram bemutatasa, reflektalasa

5. IDOSZAK
2028. szeptember 1-
2029. jinius 30.

FEJLESZTO PROGRAM MUKODTETESE:
» 3-4,4-5,5-6-7 éves gyermekeknél a fejlesztd program
gyakorlatban val6 alkalmazasa
» fejleszté program mentoralasa, konzulensi, tanacsadoi
tevékenység, szakmai konzulticio, véleménycsere
» kiilonbozo szintereken, szakmai napokon, forumokon a
mesterprogram bemutatdsa, reflektalasa

6. IDOSZAK
2029. szeptember 1-
2029. december 31.

A FEJLESZTO PROGRAM PRODUKTIVITAS
MERESENEK FELTARASA.
A FEJLODESI EREDMENYESSEGI ADATOK
ELEMZESE, ERTEKELESE.

A teljesség igénye nélkiil szeretném bemutatni az altalam készitett és kidolgozott testséma
tematikat, a 3-4, 4-5, 5-6-7 éves korosztaly szamara. A 30-30-30 foglalkozas fokozatosan

egymasra épiilve segiti a testséma, test-testrész ismeret, sajat test megtapasztalas, testkép,

testfogalom elmélyitését és rogzitését.




FEJLESZTES FOKOZATAI
TESTSEMA TEMATIKA

3-4 évesek

1. foglalkozas

Onazonositasi gyakorlatok tiikor elétt

Fobb testrészek megnevezése, megérintése fentrél-lefelé, teljes test
megfigyelése tiikkorben (fej, nyak, has, kéz, 1ab)

Emberrajz

2. foglalkozas

Csalad tagjainak felismerése, jellemzd jegyek alapjan (nem, életkor,
testalkat, kiils6 tulajdonsagok)

Ovodapedagogus ramutat, gyermek megnevezi

Csomagolopapiron gyermek korberajzolasa

Mozgasos mondoka

3. foglalkozas

Ovodapedagogus altali érintés, gyermek megnevezi, megismétli sajat
testén az érintést

Baba szinezése lapon, testrészek megnevezésével

Szétvagott emberke Osszerakédsa (3 darabos)

4. foglalkozas

,»Tollas- jaték” csukott szemu tarsnak 1-1 testrészét megérinti a masik
gyermek tollal (mondja meg, hol érintette meg, majd a tars mondja el,
hol érezte?)

Uj testrészek: vall, hat, térd

Kiskori fénykép: jellemzo jegyek felsoroldsa

5. foglalkozas

-Csukott szemmel mutassa meg testrészeit (nyak, kéz, has, fej, lab, vall,
hat, térd)

Mozdulat utdnzasok (kar- 1ab emelés, torokiilés, cicahat, kutyahat,
terpeszallas, labujjon allas, keresztezett allas)

Mozgdsos mondoka

6. foglalkozas

Testrészek tarson vald azonositasa

Hidnyz06 testrész kiegészitése lapon

,Hol szurt meg a méhecske?” — megmutatas, megnevezes
Emberrajz

7. foglalkozas

Végtagok megnevezése

Uj testrészek (homlok, 4ll, csuklo)

Lab és kéznyomat (talp €s tenyér)

Szétvagott fejforma Gsszerakasa (3-4 darabos)

8. foglalkozas

Kiilonb6z6 testhelyzetben (hason, iilve, térdelve) megtaldlni a
megnevezett testrészt, megérinteni, megnevezni

Ujjak megnevezése-MONDOKA

Kéztorony nyitott szemmel

9. foglalkozas

Arcok azonositasa, érzelmek kifejezése tiikor eldtt

Ures arcformara rajzolas

,HFényképezds  jaték”  (milyen testrészeit latod tarsadnak a
fényképezbében?)

10. foglalkozas

Uj testrészek (konyok, boka, talp, mellkas)

Amyképek felismerése (azonositott parok utanmondasa, megnevezése-
keresd meg az arnyékat! hol van a nagypapa, anya...?)

Eldre jobb kezedet...-dal éneklése




Emberrajz

1.

foglalkozas

Paros testrészek (,,mutasd meg, mibdl van 2?”)

Hattérbdl kiemelt csaladtagok utdnmonddsa, megnevezése (ki 6?7 kit
talaltal meg?)

Iddbeli sorrendiség 3-4 képpel (nd, férfi)

12.

foglalkozas

Szétvagott emberke, egyszeriibb figura,
iranyban (2-4 felé)

Babafiirdetés (els6- hatso testzona megtapasztalasa)
Labdaval jaték (tegye sajat fejére, vallara...)

Uj testrészek (torzs, csipd, comb, derék)

fliggbleges ¢€s vizszintes

13.

foglalkozas

Fobb testrészek tudatositdsa dnmagan, baban, egymdason, (mutasd meg,
hol van a fejed, nyakad, karod, hasad...! hol van a baba feje, nyaka,
laba...?)

Orvosos jaték: (az 6vodapedagogus vizsgalja a babat. ,,Mit emeltem fel?
Melyik testrészt hallgatom meg? Melyik részét kopogtatom?”...
Kiilonbozd testhelyzetben megérinteni, megnevezni a megnevezett
testrészt (allva, tlve, térden)

14.

foglalkozas

Testrészek felismerése a vizualitas kizardsaval, testrészek stimulacidja:
érzékelést kovetden a gyermek megnevezi, utdinmondja a stimulalt
testrészt (,,Csukd be a szemed- figyelj, hol érintettelek meg? Hol fujt rad
leveg6t a hajszarité? Hol boktelek meg?”’)

Posztura utdnzasok (testhelyzet megfigyelése, utinzas, szemben allo
személy utanzasa)

15.

foglalkozas

Fej/arc részei 6nmagan, baban, képen mutatott/érintett fej/arc részeinek
utdnmondasa, megnevezéssel (,Mi ez? Melyik része a babanak? Mit
érintettem meg?”’)

Mondodka

Szétvagott fejforma egyenes, vizszintes, fliggdleges darabokbol

Ures fej/arc kép kiegészitése

16.

foglalkozas

Onmagan, baban, képen mutatott/érintett testrész utdnmondasa,
megnevezése (,Mi az? Melyik testrésze a babanak? Mit érintettem
meg?)

Képek idbbeli sorrendbe allitasa

Emberrajz

17.

foglalkozas

Bemutatott érzelmek utanmondasa, megnevezése. (,,Milyen vagyok, mit
érzek most? Most viddm vagyok, mi az ellentéte? Mutasd és mondd is!
Nézd, mit csinalok! Mosolygok. Most még vidamabb vagyok. Ezt hogy
hivjuk?...)

18.

foglalkozas

Emberi test forma részekre szedését, 0sszerakasat kisérdé utanmondasok,
megnevezések (,,Hidnyzik valamelyik része, keresd meg ¢és tedd a
helyére!”)

Szétvagott emberke forma Osszerakdsa

19.

foglalkozas

Fent-lent-kdzépen
Testrészek megnevezése
Emberrajz

20.

foglalkozas

Az ember ¢és az allat testrészeinek dsszehasonlitasa- kiilonbségek
Péros testrészek, a testrészek egymashoz viszonyitott aranya (hosszabb-
rovidebb)

21.

foglalkozas

Erzékszervekhez kot6do fogalmak megnevezése, utanmondassal
Képek tarsitdsa ahhoz a testrészhez, amivel érzékeljlik
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Testiink védelme, tisztalkodas

22.

foglalkozas

Erzékszervek funkcidi

23.

foglalkozas

Azonositott parok utinmondasa, megnevezése
Idébeli sorrend
Egész test egyeztetése, részben eltakart hidnyos testrésszel

24.

foglalkozas

FObb testrészek megnevezése, megérintése fentrdl-lefelé
Teljes test megfigyelése tiikorben
Testrészek trson vald azonositdsa

25.

foglalkozas

Rajzon hidnyzo testrészek kiegészitése, testrészek potlasa
Szétvagott emberke Gsszerakasa (5-6 darabos)
Csukott szemmel testrészek megnevezeése, megérintése

26.

foglalkozas

Amyképrél valo felismerés, megnevezés
Lab és kéznyomat készitése
Ujjak nevei-mondokaval

27.

foglalkozas

Kiilonbozo testhelyzetben megnevezett testrész megérintése,
megnevezese

Arcfelismerés, arcok megkiilonboztetése

Erzelmek kifejezése

28.

foglalkozas

Paros testrészek
Iddbeli sorrendiség
FElso-hatso testzona

29.

foglalkozas

Szimmetria megéreztetése
Posztura utanzasok (testhelyzet megfigyelése, utanzas, szemben 4allo
személy utdnzasa)

30.

foglalkozas

Fej, arc részei
Erzékszervek




FEJLESZTES FOKOZATAI
TESTSEMA TEMATIKA

4-5 évesek

1.foglalkozas

Onazonositasi gyakorlatok tiikor elétt

Fobb testrészek megnevezése, megérintése fentrdl-lefelé, teljes test
megfigyelése tiikkorben (fej, nyak, vall, has, hat, kéz, 1ab, térd)
Szétvagott emberke 0sszerakasa (3 darabos)

Emberrajz

2. foglalkozas

Csaladtagok megfigyelése, megnevezése, jellemz6 jegyek
megfogalmazasa utdn mondassal, majd 6ndll6 megnevezés
Csomagolopapiron gyermek korberajzolésa, testrészek kiegészitése
Mozgasos mondoka

3. foglalkozas

Testrészek tudatositasa, tdrson vald azonositasa (utasitdsra megérinti,
megnevezi az adott testrészt)

Rajzon hidnyz6 részek kiegészitése, testrészek potlasa

Szétvagott fejforma Osszerakasa (3-4 darabos)

4. foglalkozas

Csukott szemmel az 6vodapedagdgus altal megérintett testrész
megnevezeése

Uj testrészek: homlok, all, csuklo, derék

Kiskori fénykép: milyen a hajad, a ruhad...? Mekkora vagy? Milyen
voltal? ....

5. foglalkozas

Csukott szemmel integetni, hivni, érinteni, szirni, 6kdlbe szoritani,
keverni...

Mozdulat utanzasok (ugralas, guggolas, térdelés, torokiilés, nyujtott
ilés, négykézlab allas, labujjon allas...)

Mozgdsos mondoka

6. foglalkozas

»Szall a lepke” jaték.

Ovodapedagogus repteti, gyermek megnevezi

Ovodapedagogus magara repteti, gyermek sajat magan ugyanarra a
testrészre teszi

Arnyképek felismerése

,,Mi mindent tudunk a keziinkkel, labunkkal csinalni?”

Emberrajz

7. foglalkozas

Bal fogalmanak alakitasa (piros szalag bal kézen)
GYERMEK MELLETT ALLVA, NEM SZEMBEN!!!
Bal oldali testrészek megmutatdsa, megnevezése
Arnyképrol val6 felismerés

Lab és kéznyomat (talp és tenyér)

Uj testrészek (kar, kézfej, tenyér labfej, boka, talp,)

8. foglalkozas

Jobb fogalménak alakitasa (bemutatkozos kéz)
Jobb oldali testrészek megmutatdsa, megnevezése
Ujjak nevei, megnevezés-MONDOKA
Kéztorony csukott szemmel

9. foglalkozas

Arcok azonositasa, érzelmek kifejezése tiikor eldtt
Arcfelismerés, arcok megkiilonboztetése
Hidnyz0 arcrészlet kiegészitése
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10.

foglalkozas

Uj testrészek (konyok, korom, csipd, comb, mellkas)

Amyképek felismerése (kinek az arnyéka? mibél latod? mit figyeltél
meg?)

Eldre jobb kezedet...-dal éneklése

Emberrajz

1.

foglalkozas

Paros testrészek (melyik testrészbol van 1, 2?- megmutatas, megnevezes
képekkel)

Vonalakkal atszétt mintakbol jellemzé csaladtagok perceptuélasa képen
(hovéa bujt anya, apa, nagymama...?) Mutasd meg, szinezd ki!

Iddbeli sorrendiség 6 képpel (no6, férfi)

12.

foglalkozas

Szétvagott emberke, fliggdleges €s vizszintes irdnyban (2-4 felé)
Elsd- hatso testzona felismerése

Labdaval jaték (tegye tarsa fejére, vallara...)

Uj testrészek (torzs, honalj, borda, koldok)

13.

foglalkozas

Fobb testrészek tudatositdsa onmagan, egymason, képen
mutatott/érintett testrészek utinmondasa, megnevezése

(mi ez? melyik része a babanak? mit érintettem meg?)

Orvosos jaték: (vizsgaljuk meg a baba fejét, karjat, hasat... hallgassuk
meg a hatat!...)

Kiilonb6z6 testhelyzetben megérinteni, megnevezni a megnevezett
testrészt (hason, hanyatt)

14.

foglalkozas

Testrészek felismerése a vizualitds kizarasaval, testrészek stimulécioja:
bekotott szemmel mutatja meg magan sajat testrészeit kiilonbozo
targyakkal, anyagokkal érintjiik meg 1-1 testrészét

Szimmetria megéreztetése a testen (fél test)

Posztura utanzasok (testhelyzet megfigyelése, utanzas, oldalt all6
személy utdnzasa)

15.

foglalkozas

Fej/arc részei, részeinek tudatositasa (szem, orr, szdj, fiil, homlok, arc,
all, szemoldok, szempilla) 6nmagan, baban, egymason

Mondodka

Szétvagott fejforma ferde, vizszintes, fliggdleges darabokbol

Ures fej/arc kép kiegészitése

16.

foglalkozas

-Testrészek tudatositasa részletezettebben dnmagan, baban, méasokon
(vall, konyok, csuklo, honalj, tenyér, ujjak, comb, labszar, térd, boka)
Képek idobeli sorrendbe allitasa

Szines korongok elhelyezése baba rajzon, testrészek megnevezésével
Emberrajz (beszéljen arrol, mire biiszke, vagy mit valtoztatna magan, ha
a j6 tiindér teljesitené- onértékelés, dnkép)

17.

foglalkozas

Erzelmek kifejezése tiikor el6tt, rajzokon. Mimika.

Ellentétes érzelmek, hasonlo érzések kifejezése, fokozasa

Gyermek megismertetése alapvetd érzelmekkel, melyek arckifejezéssel,
testtartassal bemutathatok. (személyes bemutatas, majd képek)

Melyik kisfit szomora? Ki az, aki 6riil? Hol van, aki faradt? Nézd, én
vidam vagyok, melyik az, aki nem viddm? Most mosolygok, nevetek,
hahotazom, te is utanozd!

18.

foglalkozas

Analizis-szintézis gyakorlatok:

Emberi test forma részekre szedése, 0sszerakasa fobb testrészekre,
bonthato figurakbol

Hianyfelismerés: hidnyz¢ testrészek felfedezése, potlasa

Szétvagott emberke dsszedllitdsa (2, mas-més szinl példany, egyik alul,
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parjat ra kell tenni)

19. foglalkozas Fent- lent- k6zépen:
Testrészek megnevezése, fejen talalhatod érzékszervek megnevezése
Emberrajz
20. foglalkozas Testrészek feladatai, funkciojuk
A kéz és a lab tevékenységei, miikodésiik 0sszehasonlitasa
21. foglalkozas Erzékszervek nevei, tudatositésa
Szem, fiil, orr, szaj ( nyelv )
Képek tarsitasa ahhoz a testrészhez, amivel érzékeljiik
Bor és hajszin, hajapolés
22. foglalkozas Fogalmak tisztazésa (mire hasznaljuk?)
Erzékszervek védelme, apolasa, tisztan tartasa
A test hangjai: szivdobogés, 1égzés, csuklds, gyomorkorgas
23. foglalkozas Kiilonb6zd embereket dbrazold drnyképek azonositisa a valds formaval
Képek iddbeli sorrendbe allitasa
Egész test egyeztetése, részben eltakart hidnyos testrésszel
24. foglalkozas Fobb testrészek megnevezése, megérintése fentrdl-lefelé
Teljes test megfigyelése tiikkorben
Testrészek tarson vald azonositdsa
25. foglalkozas Rajzon hidnyzo6 testrészek kiegészitése, testrészek potlasa

Szétvagott emberke Osszerakasa (8-10 darabos)
Csukott szemmel testrészek megnevezeése, megérintése

26.

foglalkozas

Arnyképrél valo felismerés, megnevezés, kiegészités
Lab és kéznyomat készitése
Ujjak nevei-monddkaval

27.

foglalkozas

Kiilonb6z6 testhelyzetben megnevezett testrész megérintése,
megnevezeése

Arcfelismerés, arcok megkiilonboztetése, kiegészitése
Erzelmek kifejezése

28.

foglalkozas

Paros testrészek
Iddbeli sorrendiség
Elso-hatso testzona

29.

foglalkozas

Szimmetria megéreztetése
Posztura utanzéasok (testhelyzet megfigyelése, utanzas, oldalt allo
személy utanzdsa)

30.

foglalkozas

Fej, arc részei
Erzékszervek
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FEJLESZTES FOKOZATAI
LATERALITAS TEMATIKA
5-6-7 évesek

1. Téri tajékozodas fejlesztése sajat testen, sajat testbol kiindulva (7 foglalkozas)

1. foglalkozas

Testrészek tapintdsos megtapasztaldsa megérintett testrész megnevezése,
felismerése

Testrészek megérintése dvodapedagogus altal, gyermek megismétli sajat
testén az érintést

Emberalak abrazolas

Fent-lent fogalom

Sor eleje-kozepe-vége

2. foglalkozas

Onmaga felismerése és azonositasa tiikkdrgyakorlatokkal tiikér elott
testrészek megérintése, megnevezeése, jellegzetes kiilsé tulajdonsagok
Testrészek megérintése és labszar, 1abfej, megnevezése,
6vodapedagdgus megnevezi,

gyermek megérinti sajat €s mas gyermeken

Kéz, talp korberajzolasa

Hol-honnan-hova fogalmak

Sor eleje-kozepe-vége

3. foglalkozas

Testrészek megérintése, megnevezése csukott szemmel
Kiilonb6z6 testhelyzetben megtalalni, megnevezni a testrészt
Testrészek megmutatasa, megnevezése egymason, baban, macin
Kéztorony csukott szemmel

Lab részei (comb, térd, boka, labszar, labfej, 1abujjak, vadli)
Sor eleje-kbzepe-vége

Elsd, masodik, kozépsd, utolsd fogalmak

4. foglalkozas

Test elhelyezkedése a térben, térben vald helyes mozgas, koordinacio
Erzelmi hangulat kifejezése mozgéssal

»5zall a lepke” jaték

(6vodapedagogus gyerekre, megnevezi 6vodapedagdgus magara, gyerek
is magara csukott szemmel megérezni 6.ped hova helyezte, ¢ is oda
helyezi magan)

Ujjak nevei

Kar részei

Sorszamnevek-UTOLSO fogalma

5. foglalkozas

Testrészek megérintése, megnevezése csukott szemmel kiilonb6zd
testhelyzetben
Bemutatkozas-jobb kéz,

v feloli oldal-bal kéz
,Mi véltozott meg az arcokon?”
Alatt, f6l6tt, mogott, kozott, mellett iranyok gyakorlasa ( nézz, fordulj,
emeld, tedd, allj...)

6. foglalkozas

Testrészek megérintése, megnevezése csukott szemmel kiilonb6z6
testhelyzetben 6nmagan, masik gyermeken
Kar és 1ab részei
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Testek azonositdsa kdrvonal alapjan
Amykép jaték

Vizuadlis memoria fejekkel

Haladasi irany gyakorlésa (balrél jobbra)
Fent-lent-kdzépen, egymas mellett

7. foglalkozas

Testrészek megnevezése, ujjak, kar €s 1ab részei
Elsd-hatso testzona Osszetartozasanak felismerése

Egész test egyeztetése, résben eltakart, hidnyos testekkel
Képek idébeli sorrendbe allitasa

Szimmetria megéreztetése
Alatt-folott-mogott-kozott-mellett fogalmak

14




2. Téri tajékozodas fejlesztése térben, kis targyakkal (8 foglalkozas)

8. foglalkozas - Térbeli elhelyezkedés

- Idébeli sorrendiség

- Testrészek oldalisag szerinti mozgatasa kiilonb6zo testhelyzetben, sajat
testbdl kiindulva

- Fent-lent fogalmak

- Feljebb-lejjebb, alatt-felett fogalmak

9. foglalkozas - Haladasi irany kialakitasa térben végzett gyakorlatokkal
- Sor eleje-kozepe-vége, elsé-utolsod

- Elé-mogé-folé fogalmak

- Jobb-bal iranyok (emeld, mutasd, fogd, tedd...)

10. foglalkozds |- Mozgasfeladatok jobb-bal kézzel (guritas, dobds, emelés...)

- Kép-sz6 olvasas (soronként balrdl jobbra, alatta-felette levo)

- Testkoordinacio (,,allj elé, mogé, ala, mellé, ra”...)

- Bal-jobb testi iranyok alakitasa (,,mi van t6led jobbra-balra?”)

11. foglalkozas |- Alatt-felett, feljebb-lejjebb (,,mi van télem fent-lent, valamit6l fent-lent,
valamihez viszonyitva alatt-felett, feljebb-lejjebb?”’)

- Maszokazas bordésfalon (,.ki van feljebb-lejjebb, ki alatt...?”)

- Tedd a haz elé, ra, folé, két haz kozé, jobbra, balra

12. foglalkozds |- Mozgasfeladatok-testrészek oldalisadg szerinti mozgatésa kiilonb6z6
testhelyzetben

- Kiindul6pont: baba, auto- ,.tedd elé, f6l¢, ald, moge, mellé, jobbra,
balra”

- ,,Mi van t6led fent-lent, valamitdl fent-lent?”

- Fels6-kozépso-also, jobb-bal fogalmak

13. foglalkozés |- Sor eleje, kozepe, vége

- Els6-utolso

- Babahaz, emeletes parkolohaz (fent-lent, feljebb-lejjebb)
- Kognitiv térkép alapjan tajékozodas

- Jobb-bal

14. foglalkozas |- Sor eleje, kdzepe, vége

- Els6- utolsé

- Babahaz, emeletes parkolohaz (fent-lent, feljebb-lejjebb) visszakérdezni:
,.,hova tetted, hol van, honnan vetted el?”...

- Kognitiv térkép alapjan tajékozodas

- Jobb-bal

- Karikas jaték:

- 000000 karikaba jatékok, gyermek valaszt egyet
,,mi van mellette jobbra-balra, mi all a sor elején, végén,
mi van két megnevezett jaték kozott, mi az elsd, mi az utolsd?”

15. foglalkozas |- Mellettem jobbra-balra
- Valami mellett jobbra-balra
- Szimmetria (2 oldal egymashoz tartozasdnak tudatositdsa)

- Jobb-bal
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3. Téri iranyok felismerése sikban (7 foglalkozas)

16.

foglalkozas

Haladasi irany kialakitasa c€lzo, térben végzett manipuléacios
gyakorlatokkal

Haladasi sorrend (asztalon targyak, balrol-jobbra ,,0lvasas”)
Szines korongok, képek szamlalasa balrél-jobbra (6-8)
»melyik az elsd, az utols6 hanyadik a sorban, milyen szinii az
otodik...?”

17.

foglalkozas

Felfelé-lefelé, balra-jobbra, sor eleje-vége, el6-utolsd fogalmak

,»mi van a megnevezett jaték mellett jobbra-balra, mi all a sor elején-
végén, mi a sorban az eld-utolsd, mi van a két jaték kozott, mi valtozott
meg, hol a kovetkez6 betdltendod hely...?”

Sorszamnevek gyakorlasa (szines korongokkal) ,,mutasd meg, melyik az
elsd, utols6 hanyadik a sorban...”

18.

foglalkozas

Felfelé-lefelé, balra-jobbra, sor eleje-vége, els6-utolso fogalmak
Képolvasas sikban

Rajzos fejlesztés (lap kdzepére egy fa, folé madar, madar jobb oldalara
napocska, fa mellé jobbra virdg, fa ala fii, madar mell¢é balra felhd...)

19.

foglalkozas

A sik 4 mezdre bontdsa, felezések, szinek segitségével
Sarok fogalom kialakitasa sikban
Alatta, felette, mellette, jobbra, balra fogalmak

20.

foglalkozas

Jobbra- balra

Bal fels6-also, jobb fels6-als6 fogalmak gyakorldsa sikban
Eseménykép alkotasa-képolvasas

Alatta-felette, felfelé-lefelé

21.

foglalkozas

Fent-lent, also- felsé fogalmak TERBEN
Kozépen, kdzépso, alatt-felett fogalmak TERBEN

,,Sor-rajzolas”- sorminta folytatasa (sor végére érve a kovetkez6 sort is
balrol!)

22.

foglalkozas

Fent-lent, also-fels6 fogalmak SIKBAN

Ko6zéps6, kozépen, alatt- felett fogalmak SIKBAN

Sorvaltas helyes technikajanak gyakorlasa képolvasassal (egy adott kép
melyik sorban van, egy meghatarozott helye ki lakik, egy meghatarozott
képhez képest ki lakik alatta-felette-mellette-jobbra)

23.

foglalkozas

Vonalkdzben valo tajékozodas

Téri iranyok lapon (bal fels6-alsd, jobb felsd-also)
b-d, p-b megkiilonboztetése

Felfel¢é- lefelé, jobbra
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4. Balrol- jobbra valé haladasi irany (8 foglalkozas)

24.

foglalkozas

Sorolvasas — asztalon targyakkal — 6vodapedagdgus mutat ra, gyermek
megnevezi

gyermek mutat ra, megmondja, hanyadik

Fent- lent fogalmak

Jobb- bal fogalmak

25.

foglalkozas

Sorolvasas- asztalon targyakkal- 6vodapedagdgus mutat rd, gyermek
megnevezi

gyermek mutat rd, megmondja, megnevezi

Sorkirakas- tobb kis targy sorba rakasa ugy, ahogy hallja (nem
emlékezetb61-MONDANI NEKI!T)

26.

foglalkozas

Sorkirakas- ,,0lvasd el, hogy raktad le, melyikkel kezdted, mi jott utana,
mi az utols6, mi van a nyuszi el6tt, a béka utan...”
Sor eleje, kdzepe, vége

27.

foglalkozas

Hérmas vonalkoz

diktalas utani soralkotasok

sorvaltas automatizalasa

All6-fekvé fogalmak térben

El6tte-moOgotte, oszlop fogalmak alakitasa térben

28.

foglalkozas

Hérmas vonalk6z

diktalas utani soralkotasok

sorvaltas automatizalasa

All6-fekvé fogalmak sikban

Elétte-mogotte, oszlop fogalmak alakitdsa sikban

29.

foglalkozas

Négyes vonalkoz

diktalés utani soralkotasok

sorvaltas automatizalasa

Allo-fekvd fogalmak térben

Eldtte-mogotte, oszlop fogalmak alakitasa térben

30.

foglalkozas

Négyes vonalkoz

diktalas utani soralkotasok

sorvaltas automatizalasa

Allo-fekvé fogalmak sikban

Elétte-mogotte, oszlop fogalmak alakitdsa sikban
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FEJLESZTO TEVEKENYSEG FELEPITESE

3-4 évesek, 4-5 évesek

IDEJE: heti 1 alkalom, 10-15 perc

FEJLESZTO TEVEKENYSEG

FELADAT

1. Erkezéskor < szimbdlum feltlizése bal
oldalra, csuklopant felvétele bal kézre.

Rahangolddas a fejlesztd tevékenységre.

2. Hivodal éneklése.

Fejleszt6 tevékenységnél hely elfoglalésa.

3. Rahangolo vers.

,Kerek fején két kis fiile...”

4. Céliranyos fejlesztés.

Céliranyos jatékos feladatok, fejlesztd
Jjatékok.

Feladatlapokon, munkalapokon egyéni
fejlesztés.

5. Ertékelés.

Gyermeki onértékelés
(pozitiv, negativ)

Ovodapedagogusi értekelés
(erdsség, fejlesztendd teriilet)

6. Levezetés.

Villam- jatek”

7. Tevékenység helyének elpakolésa.

Eszkoz0k, fejlesztd jatékok elrakasa.
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FEJLESZTO TEVEKENYSEG FELEPITESE

5-6-7 évesek

IDEJE: heti 1 alkalom, 10-15 perc

FEJLESZTO TEVEKENYSEG

FELADAT

1. Erkezéskor<) szimbdlum feltlizése bal
oldalra, csuklopant felvétele bal kézre.

Rahangolddas a fejlesztd tevékenységre.

2. Hivodal éneklése.

Fejleszt6 tevékenységnél hely elfoglalésa.

3. Rahangolo vers.
(,,jobb kéz- bemutatkozo kéz, bal kéz-
sziv keze™)

Jobb és bal oldal jeldlése.

4. Céliranyos fejlesztés.

Céliranyos jatékos feladatok, fejlesztd
jatékok.

Feladatlapokon, munkalapokon egyéni
fejlesztés.

5. Ertékelés.

Gyermeki onértékelés
(pozitiv, negativ)
Ovodapedagogusi értékelés
(erdsség, fejlesztendd teriilet)

6. Levezetés.

Villam- jaték”

7. Tevékenység helyének elpakolasa.

Eszkoz0ok, fejlesztd jatékok elrakasa.
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

ALLAPOTMERO LAP (3-4 éves)

BEMENET (szeptember)

KIMENET (m4jus)

1. TESTFOGALOM ISMERETE

- utasitasra torténd megnevezes
(nyak, hat, derék, csuklo, tenyér, boka,
vall, mellkas)

- mozdulatutanzasra torténd megnevezés —
ovodapedagdgus mutatja, gyermek nevezi
meg
(nyak, talp, térd, sarok, ujjak, konyok

1. TESTFOGALOM ISMERETE

- utasitasra torténd megnevezes
(nyak, hat, derék, csuklo, tenyér, boka,
vall, mellkas)

- mozdulatutanzasra torténé megnevezés —
ovodapedagdgus mutatja, gyermek nevezi
meg
(nyak, talp, térd, sarok, ujjak, konyok

2. TERBELI HELYZETEK ISMERETE
- ,,Fogd meg két kezeddel a térdedet!”
- ,,Mutasd és mondd meg, mi van feletted?!”
- ,,Mutasd és mondd meg, mi van alattad?!”
- ,,Hova széllt a pillang6?”

(kézre, fejre, fej f0lé, has elé)

2. TERBELI HELYZETEK ISMERETE
- ,,Fogd meg két kezeddel a térdedet!”

- ,,Mutasd meg, mi van feletted?!”

- ,,Mutasd és mondd meg, mi van alattad!

- ,,Hova széllt a pillang6?”

3. SIKBELI HELYZETEK ISMERETE
(kivagott elemekbdl eseménykép kirakéasa)

- ,,Tedd a fat a lap kdzepére!”
- ,,Napocskat a lap tetejére!”
- ,,Felhot a napocska és a fa kozé!”
- ,,Haziko6t a fa mellé!”
- ,,Virdgot a fa masik oldalara!”
- ,.Mokust a fara!”
- ,,Tedd a nyuszit valahova!
Hova tetted?”

O

(kézre, fejre, fej f0lé, has elé)
3. SIKBELI HELYZETEK ISMERETE
(kivagott elemekbdl eseménykép kirakasa)

- ,,Tedd a fat a lap kdzepére!”
- ,,Napocskat a lap tetejére!”
- ,,Felhot a napocska és a fa kozé!”
- ,,Hazikoét a fa mellé!”
- ,,Virdgot a fa masik oldalara!”
- ,.Mokust a fara!”
- ,,Tedd a nyuszit valahova!
Hova tetted?”

O
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4. SZETVAGOTT TEST, FEJ
OSSZERAKASA (3-4 darabbél)
TEST

FEJ

4, SZETVAGOTT TEST, FEJ
OSSZERAKASA (3-4 darabbél)
TEST

FEJ

5. TERI TAJEKOZODAS

(laminalt mozgaskotta modullapokbol
kottasor kirakasa)

5.1. BEKA-BOHOC-NYUSZI-MADAR-
MEDVE-MOKUS

- ,,Melyik figura az els6?”

- ,,Mutass arra a figurara, amelyik az
utolso!”

- ,,Mi van az utolso el6tt?”

- ,,Béka utan mi kovetkezik?”

- ,,Mi van a béka ¢és a nyuszi kozott?”

5.2. Két sorban 3-3 kép
- ,,Mi van a bohoc alatt?”
- ,,Mi van a mokus folott?”

O

5. TERI TAJEKOZODAS

(laminalt mozgaskotta modullapokbol
kottasor kirakasa)

5.1. BEKA-BOHOC-NYUSZI-MADAR-
MEDVE-MOKUS

- ,,Melyik figura az els6?”

- ,,Mutass arra a figurara, amelyik az
utolso!”

- ,,Mi van az utolso el6tt?”

- ,,Béka utan mi kovetkezik?”

- ,,Mi van a béka ¢€s a nyuszi kozott?”

5.2. Két sorban 3-3 kép
- ,,Mi van a bohoc alatt?”
- ,,Mi van a mokus folott?”

O

Az 5 teriilet mérési eredményeit a kovetkezd szimbolumokkal jeleztem:

QOO
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1. feladat

2. feladat

3. feladat

4. feladat

5. feladat

ERTEKELES

3-4 évesek

12-14 helyes feladat megoldas

8-10 helyes feladat megoldas

0-7 helyes feladat megoldas

6-7 helyes feladat megoldas

®» O O

4-5 helyes feladat megoldas

0-3 helyes feladat megoldas

7-8 helyes feladat megoldas

®» O O

5-6 helyes feladat megoldas

0-4 helyes feladat megoldas

Képes 0sszerakni.

® O O

Sokaig probalkozik, képes 0sszerakni.

Nem képes Osszerakni.

6-7 helyes feladat megoldas

® O O

4-5 helyes feladat megoldas

0-3 helyes feladat megoldas
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

ALLAPOTMERO LAP 4-5 évesek

BEMENET (szeptember)

KIMENET (m4jus)

1. TESTFOGALOM ISMERETE

- testrészek azonositdsa megnevezEs utan
(nyak, hat, derék, csuklo, tenyér, boka,
vall, mellkas, homlok, comb)

- mozdulatutanzasra torténé megnevezés —
6vodapedagdgus mutatja, gyermek nevezi
meg
(nyak, kar, talp, térd, sarok, ujjak, konyok)

O

1. TESTFOGALOM ISMERETE

- testrészek azonositdsa megnevezEs utan
(nyak, hat, derék, csuklo, tenyér, boka,
vall, mellkas, homlok, comb)

- mozdulatutdnzasra torténd megnevezés-
ovodapedagdgus mutatja, gyermek nevezi
meg
(nyak, kar, talp, térd, sarok, ujjak, konyok)

O

2. TAJEKOZODAS A TESTEN
Kar kulcsolasa:

igen  nem

Hét homoritas- domboritas:

igen  nem

Bal 14b keresztezése jobb felett:
igen  nem

O

2. TAJEKOZODAS A TESTEN
Kar kulcsolésa:

igen  nem

Hat homoritas- domboritas:

igen  nem

Bal 1ab keresztezése jobb felett:
igen  nem

O

3. HIANYZO TESTRESZ POTLASA
RAJZON

3. HIANYZO TESTRESZ POTLASA
RAJZON
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4. SZETVAGOTT TEST (4-5 darabbél)
FEJ OSSZERAKASA (4 darabbol)
TEST

FEJ

O

4. SZETVAGOTT TEST (4-5 darabbél)
FEJ OSSZERAKASA (4 darabbol)
TEST

FEJ

O

5. TESTRESZ AZONOSITAS

(Melyik testrészeden viseled a
ruhadarabokat?)

Kis képeken ruhadarabok rajza. Nagy képen
test rajz.

Gyermek megnevezi, testrajzon a képeket
oda teszi, amelyik testrészén viseli.

(sapka, sal, napszemiiveg, pulover, kabat,
nadrag, szoknya, csizma, cipd, keszty,
fiilbevalo, taska)

5. TESTRESZ AZONOSITAS

(Melyik testrészeden viseled a
ruhadarabokat?)

Kis képeken ruhadarabok rajza. Nagy képen
test rajz.

Gyermek megnevezi, testrajzon a képeket
oda teszi, amelyik testrészén viselli.

(sapka, sal, napszemiiveg, pulover, kabat,
nadrag, szoknya, csizma, cipd, keszty,
fiilbevalo, taska)

Y

> Wil

N

ine oL Q

Az 5 teriilet mérési eredményeit a kovetkezd szimbolumokkal jeleztem:

QOO
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1. feladat

2. feladat

3. feladat

4. feladat

5. feladat

ERTEKELES

4-5 évesek

14-17 helyes feladat megoldas

10-13 helyes feladat megoldas

0-9 helyes feladat megoldas

3igen

®» O O

2 igen

1igen

6-7 helyes feladat megoldas

® G O

4-5 helyes feladat megoldas

0-3 helyes feladat megoldas

Képes Osszerakni.

®» O O

Sokaig probalkozik, képes 6sszerakni.

Nem képes Osszerakni.

11-12 helyes feladat megoldas

®» O O

8-10 helyes feladat megoldas

0-7 helyes feladat megoldas
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

ALLAPOTMERO LAP (5-6-7 éves)

BEMENET (szeptember)

KIMENET (m4jus)

1. TESTFOGALOM ISMERETE,
DOMINANCIA, LATERALITAS
- utasitasra torténd megmutatas
(homlok, all, tarko, kézfej, alkar, mellkas,
derék, csipd, comb, labfej)
- ,,Jobb kezeddel érintsd meg a homlokod!”
- ,,Bal kezeddel érintsd meg a jobb fiiledet!”
- ,,Lépj jobbra kettdt, majd hatra egyet!”

- Ujjak tenyérbe nyitasa, majd 6kolbe
szoritasa ellentétesen, egy idében

1. TESTFOGALOM ISMERETE,
DOMINANCIA, LATERALITAS
- utasitasra torténd megmutatas
(homlok, all, tarko, kézfej, alkar, mellkas,
derék, csipd, comb, labfej)
- ,,Jobb kezeddel érintsd meg a homlokod!”
- ,,Bal kezeddel érintsd meg a jobb fiiledet!”
- ,,Lépj jobbra kettdt, majd hatra egyet!”

- Ujjak tenyérbe nyitasa, majd 6kolbe
szoritasa ellentétesen, egy idében

2. TERBELI HELYZETEK ISMERETE
- ,.Emeld fel a bal karod!”
- ,,Mi van feletted?”
- ,,Mi van alattad?”
- ,,Hova szillt a pillang6?”
(fejre, fej folé, hat mogé, talp ald)
- ,,Nézz felfelé!”
- ,Fordulj a hatad mogé!”
- ,,Nézz a labad elé!”
- ,,Tegyél a maci jobb oldaldhoz egy
golyot!”

O

2.TERBELI HELYZETEK ISMERETE
- ,.Emeld fel a bal karod!”
- ,,Mi van feletted?”
- ,,Mi van alattad?”
- ,,Hova szallt a pillang6?”
(fejre, fej folé, hat mogé, talp ala)
- ,,Nézz felfelé!”
- ,,Fordulj a hatad mogé!”
- ,,Nézz a labad elé!”
- ,,Tegyél a maci jobb oldalahoz egy

golyot!”

3. SIKBELI HELYZETEK ISMERETE
(kivagott elemekbdl eseménykép kirakasa)

- ,,Rajzolj a lap kozepére egy hazikot!”
- ,,Folé egy napocskat!”

- ,,Felh6t a haziko és a napocska kozé!”
- ,,Viragot a haziko mellé jobbra!”

- ,,A haziko ala fiivet!”

- ,Katicat a viragra!”
- ,.Szivecskét a haziko bal oldalara!

3. SIKBELI HELYZETEK ISMERETE
(kivagott elemekbdl eseménykép kirakasa)

- ,,Rajzolj a lap kozepére egy hazikot!”
- ,,Folé egy napocskat!”

- ,,Felh6t a haziké és a napocska kozeé!”
- ,,Viragot a haziko mellé jobbra!”

- ,,A haziko ala fiivet!”

- Katicat a viragra!”
- ,.Szivecskét a haziko bal oldalara!

26




A.TERI TAJEKOZODAS

(laminalt mozgaskotta modullapokbol
kottasor kirakésa)

4.1. BEKA-NYUSZI-MADAR-MOKUS-
BOHOC-MEDVE

- ,,Melyik figura az els6?”

- ,.Nevezd meg, amelyik az utolsé

- ,,Mi van az utolso el6tt?”

- ,,Béka utan kettével mi kovetkezik?”

- ,,Mi van a béka és a madar kozott?”

- ,,Melyik figura van a medve el6tt
kettovel?”

"’

4.2. Harom sorba 2-2-2 kép

- ,,Mi van a béka alatt?”

- ,,Mi van a mékus folott?”

- ,,Mi van a madar mellett?”

- ,,Mi van a nyuszi és a medve kozott?”

4.3. A f61don egyenes, rajzolt vonal.

Csukott szemmel végigmenni rajta.
Megfigyelés: egyenes jaras, vagy

valamelyik iranyban eltérés.

A.TERI TAJEKOZODAS

(laminalt mozgaskotta modullapokbol
kottasor kirakésa)

4.1. BEKA-NYUSZI-MADAR-MOKUS-
BOHOC-MEDVE

- ,,Melyik figura az els6?”

- ,,Nevezd meg, amelyik az utolsé

- ,,Mi van az utolso elo6tt?”

- ,,Béka utan kettével mi kovetkezik?”

- ,,Mi van a béka és a madar kozott?”

- ,,Melyik figura van a medve el6tt
kettovel?”

"’

4.2. Harom sorba 2-2-2 kép

- ,,Mi van a béka alatt?”

- ,,Mi van a mékus folott?”

- ,,Mi van a madar mellett?”

- ,,Mi van a nyuszi és a medve kozott?”

4.3.A 161don egyenes, rajzolt vonal.

Csukott szemmel végigmenni rajta.
Megfigyelés: egyenes jaras, vagy

valamelyik irdnyban eltérés.

A 4 terlilet mérési eredményeit a kvetkezd szimbolumokkal jeleztem:

QOO
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1. feladat

2. feladat

3. feladat

4. feladat

ERTEKELES

5-6-7 évesek

13-15 helyes feladat megoldas

10-12 helyes feladat megoldas

0-9 helyes feladat megoldas

10-11 helyes feladat megoldas

®» O O

7-9 helyes feladat megoldas

0-6 helyes feladat megoldas

6-7 helyes feladat megoldas

® G O

4-5 helyes feladat megoldas

0-3 helyes feladat megoldas

10-11 helyes feladat megoldas

®» O O

7-9 helyes feladat megoldas

0-6 helyes feladat megoldas
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

EGYENI FEJLETTSEGI TERULETEK, KRITERIUMOK

TESTSEMA 3-4 évesek

(A jelolés modja: amit tud a gyermek, X-el jelolni, ill. alahtzni)

BEMENET (szeptember)

KIMENET (majus)

Nagymozgasat altalaban
Osszerendezettség jellemzi
(jarés, futés, ugras, kuszés, maszas)

Felismeri fobb testrészeit, megmutatja
Oket
(fej, has, hat, kar, 1ab, kéz, térd)

Rajzon felismeri az egyes
testrészeket, hianyzokat behelyezi

Reprodukalni képes térben
(leutanozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukciokat)

Lépcson jarasnal, kapaszkodassal
képes valtott 1abbal jarni

Sarkon forduldsnal nem szédiil meg,
képes az egyensulyat megtartani

Szétvagott testforma, arcforma
Osszerakasara képes (3-4 darabos)

Nagymozgasat altalaban
Osszerendezettség jellemzi
(jarés, futés, ugras, kuszéas, maszas)

Felismeri fobb testrészeit, megmutatja
Oket
(fej, has, hat, kar, lab, kéz, térd)

Rajzon felismeri az egyes
testrészeket, hianyzokat behelyezi

Reprodukalni képes térben
(leutanozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukciokat)

Lépcson jarasnal, kapaszkodassal
képes valtott 1abbal jarni

Sarkon forduldsnal nem szédiil meg,
képes az egyensulyat megtartani

Szétvagott testforma, arcforma
Osszerakasara képes (3-4 darabos)

%

%

MEGJEGYZES:

MEGJEGYZES:
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

EGYENI FEJLETTSEGI TERULETEK, KRITERIUMOK

TESTSEMA 4-5 évesek

(A jelolés modja: amit tud a gyermek, X-el jelolni, ill. alahtzni)

BEMENET (szeptember)

KIMENET (majus)

Nagymozgésa koordinalt, altalaban
Osszerendezettség jellemzi
(jarés, futés, ugras, kuszés, maszas)

Ismeri f6bb testrészeit, megmutatja,
megnevezi Oket

(fej, has, hat, kar, 1ab, kéz, konyok,
térd, boka)

Megnevezett testrészekhez
megmondja a funkcigjat

Rajzon felismeri az egyes
testrészeket, hianyzokat berajzolja

Reprodukalni képes térben
(leutanozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukciokat, megnevezi)

Lépcsdn jarasnal, kapaszkodas nélkiil
képes valtott 1abbal jarni

Sarkon forduldsnal nem szédiil meg,
egy labon szokdécselve képes az
egyensulyat megtartani

Tobb darabos, bonyolultabb
szétvagott testforma, arcforma
Osszerakasara képes

Nagymozgésa koordinalt, altalaban
Osszerendezettség jellemzi
(jarés, futés, ugras, kuszéas, maszas)

Felismeri f6bb testrészeit,
megmutatja, megnevezi Oket

(fej, has, hat, kar, 1ab, kéz, konyok,
térd, boka)

Megnevezett testrészekhez
megmondja a funkcidjat

Rajzon felismeri az egyes
testrészeket, hianyzokat berajzolja

Reprodukalni képes térben
(leutanozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukciokat , megnevezi)

Lépcsdn jarasnal, kapaszkodas nélkiil
képes valtott 1abbal jarni

Sarkon forduldsnal nem szédiil meg,
egy labon szokdécselve képes az
egyensulyat megtartani

Tobb darabos, bonyolultabb
szétvagott testforma, arcforma
Osszerakasara képes

%

%

MEGJEGYZES:

MEGJEGYZES:
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Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

EGYENI FEJLETTSEGI TERULETEK, KRITERIUMOK

LATERALITAS 5-6-7 évesek

(A jelolés modja: amit tud a gyermek, X-el jelolni, ill. alahtzni)

BEMENET (szeptember)

KIMENET (majus)

Nagymozgésa koordinalt,
Osszerendezettség jellemzi
(jaras, futas, ugras, kuszas, maszas)

Térben jol tajékozodik, biztosan
eligazodik a térben

Ismeri a ritkabban hasznalt testrészeit
is, megmutatja, megnevezi oket
(csuklo, konyok, tenyér, kézfej, térd,
comb, boka, sarok, talp, mellkas,
derék, csipd)

Testrészek eliilsé-hatulso-fiiggdleges
z6ndjat ismeri, az alatt, f6lott, kozott,
mogott, mellett, elott
viszonyfogalmakat ismeri, ezekhez
kapcsolodo mozgasos feladatokat
biztosan végzi

Reprodukalni képes térben
(leutdnozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukcidkat)

Reprodukalni képes sikban
(leutdnozza, masolja a sikban alkotott
mintat)

Szem- kéz koordinacidja kialakult
(keze mozgésat koveti a szemével)

Dominancidja kialakult
(ismeri jobb- bal irdnyokat)

Nagymozgasa koordinalt,
Osszerendezettség jellemzi
(jaras, futas, ugras, kuszas, maszas)

Térben jol tajékozodik, biztosan
eligazodik a térben

Ismeri a ritkabban hasznalt testrészeit
is, megmutatja, megnevezi ket
(csuklo, konyok, tenyér, kézfej, térd,
comb, boka, sarok, talp, mellkas,
derék, csipd)

Testrészek eliils6-hatulso-fiiggdleges
zOn4jat ismeri, az alatt, folott, kozott,
mogott, mellett, eldtt
viszonyfogalmakat ismeri, ezekhez
kapcsolodo mozgésos feladatokat
biztosan végzi

Reprodukalni képes térben
(leutanozza, masolja a mozdulatokat,
térbeli konstrukcidkat)

Reprodukalni képes sikban
(leutdnozza, mésolja a sikban alkotott
mintat)

Szem- kéz koordinacidja kialakult
(keze mozgasat koveti a szemével)

Dominancidja kialakult
(ismeri jobb- bal iranyokat)

%

%

MEGJEGYZES

MEGJEGYZES
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DOMINANCIA MERES

5-6-7 évesek

Nevelési év:
Gyermek neve:

Sziiletési ideje:

BEMENET (szeptember)

KIMENET (m4jus)

1. KEZKULCSOLAS ES KARFONAS
a feliil 1év0 karja/hiivelykujja a domindns

J B

1. KEZKULCSOLAS ES KARFONAS
a feliil 1év0 karja/hiivelykujja
a dominans

J B

2. KEZDOMINANCIA
targyak megfogasa, elvétele,
labdapattogtatas

J B

2. KEZDOMINANCIA
targyak megfogasa, elvétele,
labdapattogtatas

J B

3. SZEMDOMINANCIA
kaleidoszkop, lyukon atnézés

J B

O 10 O

3. SZEMDOMINANCIA
kaleidoszkop, lyukon atnézés

J B

O 10 O

4. LABDOMINANCIA
labdéaba ragas, nadragfelvétel, székre felallas

J B

4. LABDOMINANCIA
labdaba ragas, nadragfelvétel székre felallas,

J B

5. FULDOMINANCIA
hallgat6zas - csengbhang

J B

O 1O

5. FULDOMINANCIA
hallgat6zas - csengbhang

J B

O 1O
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Kézkulcsolas és karfonas: a feliil 1évo karja/hiivelykujja a dominans

Kézdominancia: hétkoznapi tevékenységek elvégzése (pl.: evés, ivas, targyak

megfogasa, elvétele, kapcsolok haszndlata, ajtonyitas), rajzolas, labdapattogtatas

Szemdominancia: kaleidoszkop, lyukon atnézés (fontos megfigyelni, hogy melyik
kezével fogja meg a gyermek a targyat és melyik szemével néz bele — ha pl.: jobb
kézzel fogja meg és a bal szeméhez emeli, akkor az kevert dominancia, ha pedig
kozépre, a 2 szeme kozé helyezi a kaleidoszkopot, akkor nem egyértelmii, hogy

melyik oldal a dominans)

Labdominancia: labdéba rugés, nadragfelvétel (az a 1ld4b a dominans, amelyikkel

eldszor bujik a nadragba), székre felallas (melyik 1abbal 1ép el6szor),

Fiildominancia: hallgat6zas (melyik fiilével fordul a hang iranyaba)
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FEJLESZTO FOGLALKOZAS

Fejlesztés teriilete:

Fejlesztési feladatok:

Felhasznalt eszkozok,
munkalapok, feladatlapok:

Fejlesztési feladatok értékelése:
(megvalosult, nem valdsult meg, oka)
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FOGLALKOZASON VALO RESZVETEL

(3-4, 4-5, 5-6-7 éves gyermekek egyiitt)

Nevelési év:

Gyermek neve:

Oktéber | November | December | Januar Februar | Marcius Aprilis

Majus

Nevelési év:

Gyermek neve:

Oktéber | November | December | Januar Februar | Marcius Aprilis

Majus

Nevelési év:

Gyermek neve:

Oktéber | November | December | Januar Februar | Marcius Aprilis

Majus
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FOGLALKOZASON VALO RESZVETEL
(3-4, 4-5, 5-6-7 éves gyermekek Kiilon)

Nevelési év:
Gyermek neve:

Csoport neve:

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

JANUAR

FEBRUAR

MARCIUS

APRILIS

MAJUS
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Nevelési év, honap:

Csoport:

GYERMEKI ELEGEDETTSEG
MEROLAP

Gyermek neve:
sziiletési ido:

OSSZESEN:

%
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Nevelési év:

EVES ERTEKELES

Csoport:
GYERMEK BEMENET KIMENET FEJLODES
NEVE: (szeptember) (majus) %

%

%

OSSZESEN:
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Tisztelt Szulo!

Ovodankban lehetéség adodik arra, hogy Berkes Andrea mesterpedagdgus
fejleszt6-innovatori mesterprogramja keretében, gyermeke részt vegyen

déleldtti- délutani jatekidoben felzarkoztato, fejlesztd foglalkozason.
A program Kiemelt témaja: lateralités, testséma.

A program menetérdl folyamatos konzultacio biztositott, a dokumentaciokba a

Sziilok betekintést kérhetnek €s nyerhetnek.

A foglalkozasok 10-15 percesek, heti egy alkalommal.

Kaposvar, 202.. 09. 15.
Tisztelettel:

ovodapedagdgus, mesterpedagdgus

Igényli-e, beleegyezik-e, hogy gyermeke részt vegyen a foglalkozasokon?
(A megfeleld valaszt kérem aldhuzni!)

IGEN NEM

szulo alairasa
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SZULOI KERDOIV
202./202..

TISZTELT SZULOK!

Lezarult a 202./202.. nevelési évre tervezett Mesterpedagogusi fejleszté-innovatori projekt.
A nevelési évben gyermekiik heti 1 alkalommal (illetve aktualitasnak és lehetéségeknek
megfelelden tobbszor is ) részt vett a fejlesztd program kiprobalasdban, megvalositasaban. A
fejlesztd program célja az 5-6 éveseknél a lateralitas (oldalisag), a térbeli- sikbeli tajékozodas,
a 3-4 éveseknél, a 4-5 éveseknél a testséma, testrész ismeret volt.

Kérem, roviden valaszoljanak a kdvetkezd kérdésekre, a tdblazatndl a valaszokat X jellel
jeloljék!

KERDES IGEN NEM

1. Oriilok, hogy gyermekem részt vett a fejlesztd
programban.

2. Gyermekem szivesen vett részt a foglalkozasokon,
otthon mes¢lt a folyamatrol.

3. A programban felhasznalt segédanyagokat,
feladatlapokat, gyakorlatokat hasznosnak tartottam.

4. Gyermekemen fejlodést vettem észre.
Eredményesnek tartom a fejlesztd programot.

Egyéb megjegyzés: (Kérem, roviden ismertesse véleményét!)

LI 10 Sy -1 - - U OSSPSR
(@ Ty T Lsr A=
Valaszaikat k6szonom! Berkes Andrea
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A fejleszté foglalkozasok alatt is, valamint a mindennapok soran gyakran kotetlen formaban
alkalmaztam a testséma elmélyitését, rogziilését segit6 mondokéakat, verseket.
Az altalam egybegylijtott 0sszeallitast szeretném kozzé tenni.

GYUJTEMENY TESTSEMA TEMAKORBEN

Gyiijtotte: Berkes Andrea évodapedagogus, mesterpedagdgus
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Itt a szemem, itt a szam, €z meg itt az orrocskam. (mutatas szemre, szajra, orra)
Jobbra-balra két karom, forgatom, ha akarom. (jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa)
Két labamon megallok, ha akarok, ugralok. (szokdelés két 1abon)

A kezemet kinyithatom, vagy 6kolbe szorithatom. A csuklomat korbe-korbe forgatom.
Tenyeremmel tapsolgatok, aztan a térdemre csapok.

Atmozgattam igy a kezem, végezetiil leengedem.

Cini-cini muzsika, (hegediilés utanzasa)
Tancol a kis Zsuzsika. (torzsforditas jobbra-balra)
Jobbra diill meg balra diil, (torzshajlitas jobbra-balra)

Tiicsok koma hegediil. (hegediilés utanzésa)

Hiivelykujjam almafa,
Mutatdujjam megrazta,
Ko6z€pso ujjam felszedte
Gylras ujjam hazavitte,

A Kis ujjam mind megette,
Megfajdult a hasa tdle.

(az ujjak nyitogatasa sorban)

Hiivelykujjam koréan ébredt (2 hiivelykujj felpattintasa)
az ajtomon kopogott (nyitott hiivelykujji 6klok csip6hoz koppintasa)
a 4 testvér mind kiugrott (kéz tobbi ujj felnyitasa)

igy koszontek: J6 napot! (5 ujj ritmikus csukédsa-nyitdsa)

Csepereg az es6 (felhtizott ujjunkkal {itogetni asztalt, kormiink érjen hozza)
szital (ujjak nyujtva)

esik (két mutatoujj felvaltva iitogetés)

villamlik (két kéz fej f61¢ emelése)

lecsap (tenyér lecsapasa)

Kipp-kopp kalapacs, mit kalapal a kovacs?
Kalapalja a vasat, folszitja a parazsat.

(6kolbe zarva felvaltva kalapalé mozdulat, utolso sor-két kéz ujjait hirtelen kinyajtjuk)
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Nyuszi fiilét hegyezi, nagy bajuszat pederi.
Répat eszik: ropp-ropp-ropp, nagyot ugrik: hopp-hopp-hopp!

(cselekvést utanzo mozdulatok)

Mackd, macké ugorjal, macko, macko forogjal,
Tapsolj egyet, Ugorj ki!

(cselekvést utanzé mozdulatok)

Cicuska, macuska (arcat simogatjuk), mit f6ztél Danika? (kérdon kitarjuk a karjat)
Kevertem kasat (tenyerében kevergetiink), siitéttem pampuskat (tenyerében gytrjuk)
Ide tettem, oda tettem (jobbra, majd balra tessziik a kezet)

Utoljara mind megettem. Hamm-hamm!

Log a laba 16ga, nincsen semmi doga,
mert ha déga volna, a 1aba nem logna.

(A gyermeket a térdiinkre tiltetjiik, és a dal ritmusara lobaljuk a labat.)

Strti erdd, kopasz mezd, pillogd, szuszogd, tatogd
Itt bemegy (nyakat simogatjuk), itt megall, (a mellkasanal) itt a kulacs itt igyal. (pocakjanal

koroziink)

Ez elment nyulaszni, ez meglatta,
Ez meglétte, ez megfogta,

Ez hazavitte, ez megnyUlzta,

Ez megfdzte, ez megette,

Ez elmosogatott, a kicsinek semmit sem hagytak (a tiz ujjat sorban morzsolgatjuk)

Hej, Gyula, Gyula, Gyula — mély hangon, lassan mondva, érintgetve a combokat
Sz06l a duda, duda, duda, duda! — majd a hasat paskolva
Pest, Buda, Buda, Buda, — egyre magasabb hangon, kicsit gyorsabban, vallat érintgetve

Pattogatott kukorica — feje bubjat {itdgetve, magas hangon, majd Gjra lassan mélyen el6lrol

Pont, pont vesszdcske, készen van a fejecske.

Kicsi nyaka, nagy a hasa, készen van a torok basa.
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Nyisd a kezed, zard 6kolbe,
forgasd csuklod korbe-korbe!
Tapsolj kett6t, csapj térdedre,
engedd karod le a mélybe!

Ujjaimat mutogatom, kézben vigan mondogatom.
Kiforditom, beforditom, felforditom, leforditom.

Zongorazik, furulyazik, erésebb lett a kezem, a tornat befejezem.

Volt egy pici pokocska, raszaladt a jégre. Nem volt rajta kiscsizma, fazott is szegényke.
Emelgette labacskait, ez is fazik, az is fazik, ez is, az is, amaz is.

Hazament a kis pokocska, eld se bujt tavaszig.

Hiivelykujjam tésztat siitott, mutatoujjam krémet f6zott.
K6z€psd ujjam tortat hozott, gylirlisujjam gyertyat gyljtott.
A legkisebbik mind megkapta, neki volt a sziilinapja.

Hiivelykujjam korén ébredt,

(a két hiivelykujj felpattintasa)

az ajtobmon kopogott,

(a nyitott hiivelykujju 6klok csip6hoz koppintésa)
a négy testvér mind kiugrott,

(a kéz tobbi ujjanak a felnyitasa)

igy koszontek: — Jo napot!

(az 6t ujj ritmikus csukéasa-nyitdsa a mondoka iitemére)

Itt a kezem, jobb és bal, 6sszeverem, megszolal.

Itt a kezem bal €s jobb, most kell vele tapsolnod.

Kis Kati f6zi kasajat, keveri, keveri, mindig jobbra keveri,

keveri, keveri, mindig balra keveri.

Igy torik a diot: kopp, kopp, kopp, igy meg a mogyorét: ropp, ropp, ropp.
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(6kolben a kéz, eldbb a jobb, majd a bal kéz feliil)

Torom, torom a makot, (2 6kol iitése)

stitok vele kalacsot (ujjak nyujtva, két tenyér 6sszelapitas)

édes mézzel megkenem (kinyujtott ujjal, egyik tenyér végig simitani)
a slitébe beteszem (két kéz tenyérrel felfelé elére nyujtva)

Ovatosan kiveszem (Visszahuzni kezet)

mindet- mindet megeszem.

Dobbantok a ldbammal, kidltok a szdjammal.

Pislantok a szememmel, csettintek a kezemmel.

Ilyen kicsi a toérpe, guggoljunk le a foldre!

Ilyen nagy az 6rids, nytjtézkodjunk kispajtas!

Kerek fején két kis fiile, orra, szaja, két szép szeme.
Vallacskakbol két kicsi kar, hasa éhes, enni akar.

Van két erds labacskdja, azon jar az dvodaba.

Itt a fejem, itt van, ni, tessék jol megfigyelni.

Itt a szemem, fiilem, szdm, ez meg itt az orrocskam.
Orrom alatt az allam, rajta csinos szakallam.
Nyakam alatt kétfeldl, széles vallam hegediil.
Vallamon két karom, két karommal dolgozom.

Itt a hatam, derekam, itt a mellem, kis hasam.

A labamon megallok, tancolok és ugralok.

Ujujj! Mozog az ujj (felemeljiik a kezeket, €s mozgatjuk az ujjainkat)
Ez kéz, ide nézz! (kezek széttarasa)

Tenyerembdl jon a kéz (tenyerek kiforditasa)

ujjtol vallig az egész (jobb kézzel mutatjuk, a bal kéznél ujjtol vallig)
felemelem a kezemet (karok felemelése)

megfogom a fejemet (fejfogas)

ide-oda ingatom (jobbra és balra dontjiik a fejiinket)
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kézbe fogom, eldobom (megfogjuk a fejiinket, ugy tesziink mintha dobni akarnank)
eldobndm, de nem jon le (fej mozgatasa jobbra-balra, karok széttarasa)
nyakam tartja végibe (nyak megfogasa)

szemem nézi, nem latja (szemre mutatas)

szdjam pedig kialtja (sz4jra mutatas)

hol a nyakam? fogd meg kéz! (nyak fogasa kézzel)

hat csak ennyi az egész? (kezek széttarasa)

nem ugy, nem ugy, nézd meg jobban (mutatdujjal nemet mutatunk)

itt a hasam (hasra mutatas)

itt meg koppan (fejiink koppintasa kézzel)

hat itt meg mi dobban? a sziv, 1épj ki jobban! (sziviinkre tessziik a keziinket)
fussal gyorsan, most a szived kalimpal (helyben futés)

allj! (megéllunk)

min allsz? a labamon (1abak érintése)

latom ezt mar jol tudod, kezdjiik el6lrdl a verset, cime az: Ez én vagyok!

Hegy hatan golyafészek, minden ember latja,
Csak egy ember nem latja, az is kukucskalja.
(a csoportbdl valamelyik gyermekre, aki csukott szemmel 4all, rarakunk egy pihét

ki kell talalnia, hogy melyik testrészére helyezték ra)

Ez a fiilem, ez a szam, ez a cuki frizuram,
ez az orr, ez a has, ez az 6kol, ami vas,

ez a boka, ez a toka, sokat eszem, az az oka.

Jobb és bal az én két felem (fentrdl lefelé végigmutatunk a jobb és bal testfélen)

labam, csipdm, vallam, kezem (testrészek mutatdsa a jobb oldalon)

szemem, fiilem, térdem, sarkam, bal oldalon is van rajtam (bal oldal mutatasa fentrdl lefel¢)
Osszecsapom tenyeremet (taps nyujtott karral magunk el6tt)

kinytjtom a két kezemet (két kar elére nyujtasa)

ha akarom, leengedem (karok leengedése a test mell¢)

azutan meg karba teszem (karok karba 6ltése)

a labammal ugorhatok (paros labbal ugras)

ha elfaradtam, guggolhatok (leguggolés)
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felpattanok aztan ujra (felallas)

s agaskodok a labujjra (karok magasban, korbeforgas).

Jar a labam, jar a kezem, és én ezt €szre sem veszem.
Ovoé néni olykor ram szol: elég mar a mocorgasbol.
Aludni kell, vagy épp enni, de oly nehéz jonak lenni.
Es a labam, és a kezem, mindig kiilon jar az nekem.
Aludni kell, tudom ¢én is, de a labam rugdal mégis.

A kezem sem szdéfogadod, szamarfiilet mutogato.
Minden gyerek rajtam nevet, csak az 6v6 néni szeret.
Megstgom a titkot néki: j6 vagyok én 6vonéni.

Csak a labam és a kezem, nem fogad sz6t soha nekem.

Kicsi kovér hiivelykapd, mellette van a mutato.
Langaléta hosszu batyja, meg a gyenge fiacskéja.

Pottom Jancsi itt a végeén, kicsi......kezecskéjén.

Ceruzaval jatszik a gyerek, alakulnak a formas fejek.
Pocak is n6, hozzé kéz, 1ab, hol a szeme? mondjad mivel 14t?

Szeme is van, kalap, sétabot, nézd csak ezt a fura alakot.

Jobb labam, bal ldbam, ugrik, szokken nagy batran.
Jobb térdem, bal térdem, rugo6zik, ha megkérem.
Jobb csipdm, bal csipdm, hajlit engem le és fol.
Jobb vallam, bal vallam, mozgathatom nagy batran.
Jobb fiilem, bal fiilem, zenét hallgat szivesen.

Jobb szemem, bal szemem, nagy a vilag ugy hiszem.

Kicsi orr, kicsi sz4j (mutatas orra, szajra),
Keretezi kicsi all (mutatés allra),
Kupolédja homlok (mutatads homlokra).
Piros arc, piros nyar (arc simogatasa),
Afonya kék szembogar (szem lecsukésa),

A pillai lombok (a szempilla megcsiklandozésa).
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Lam, itt van egy kis mand (tenyerek dsszezarva)

bizony 6 az uj laké (tenyér szétnyitasa)

sokat nevet, hahotazik (tenyér csiklandozasa)

ha kedve van, dalolaszik (tapsolas)

mérges is tud néha lenni (6kol Osszelitdgetése)

mikor messze kéne menni (mutatoujjal 1épegetés a karon)
de ha hozzad be-be les, (nézelddés)

orome is nagyobb lesz (csiklandozas).

Hiivelykujjam elfogad, mutatéujjam meghallgat,
k6zEpso ujjam simogat, gyliriisujjam megnyugtat,

a kisujjam ugy szeret, egyre jobb legyen veled!

Nyisd ki két fiiled és figyelj jol, mesélek neked magadrol.
Ot ujjad van egy kezeden, két kezeden megvan tiz,

két szemiink van egy fejlinkdn, egy orrunkon két lyuk disz.
egy nyakunk van egy torzsiinkon, két karunk és két labunk,
két labunkon tiz labujjunk, igy husz ujjat szamlalunk,

a nyakunkon egy fejiink van, s millionyi hajszalunk,
frufrunk alatt két szemiink van, sok fogunk, de egy szajunk,
a csOpp szankban egy nyelviink van, vele 4 izt izleliink,

az ¢édeset €s a sosat, savanyut €s kesertit,

odabenn a mellkasodban, bordad ala ha nézel,

apro szived ott meglapul, haza annak, mit érzel,

s kérdezed hogy honnan tudom? hat az agyam megmondta,

mindannyian masok vagyunk, mégis mindiink egyforma.

Jobb kezem felemelem, bal kezem mellé teszem,
bal labammal kilépek, jobb labra visszanézek,

meglenditem eldre, hogy a balt megelézze, zsupsz!

Labaimmal hegyre mészok, gyalogolok, meg sem allok,

kezeimmel integetek, nehéz taskat cipelgetek,
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szammal jo sokat beszélek, eszek, iszok, nevetgélek,
fogaimmal ropogtatok, evés utdn fogat mosok,
szemeimmel megfigyelek, szint és format felismerek,
fiileimmel mindent hallok, vannak magas és mély hangok,

orrommal sokfélét érzek, lehet kellemes és rémes.

Ugorj nagyot, mint egy szocske, aztan forogj korbe-korbe,

guggoljunk le egy kettdre, aztan masszunk a tetére (nyujtozkodas magastartasba)
nyljtdzz jobbra, nyujtézz balra, lobald a kezed erre-arra,

kapd el a szocskét, merre lehet (taps ugralassal), 0 is itt tornazik veled,

fuss utana sebesen, csinald te is énvelem (taps 4x).

Ilyen nagy az 6rids, agaskodjunk kis pajtas,

ilyen kicsi a torpe, guggoljunk le a foldre,

mérleg vagyok, billegek, két kezembe sulyt teszek,
ora vagyok, ketyegek, 6vodaba sietek.

Apro6 labunk nagyot dobban (4x), cipdnk sarka csak Ggy koppan (sarok érintés 2x)
ovodaba igy megyiink (helyben jaras), tapsol mind a két keziink (4x),

J6 a kedviink igy nekiink (4x taps combon), tdncolj te is most veliink (4x szokkenés).

Hiivelykujjam piacra ment,
Mutatéujjam itthon maradt,

Ko6zéps6 ujjam kap finom pecsenyét,
Gyliris ujjam semmit sem kap,
Kicsi ujjam visit nagyot,

En is, én is ¢hes vagyok.

Tiz kicsi ujjacska, ment a hidegben, egy megfagyott, maradtak — kilencen.
Kilenc kicsi ujj beteg sosem volt, egy most megfazott: — maradt csak nyolc.
Nyolcukat roka zavarta szét, egyet elkapott, maradt csak hét.

Hét kicsi ujj a patakhoz szaladt, egy beleesett, maradt csak hat.

Hat kicsi ujj bujkalt a fii kozott, egy elveszett, maradt csak 6t.

Ot kicsi ujjacska vajon merre mész? Ha egyiktek elveszik marad csak négy.
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Négy kicsi ujjacska, egyik a parom, ez velem jon, marad csak harom.
Harom kicsi ujj Gszott a vizben, egyikiik elsiillyedt, maradtak ketten.

Két kicsi ujj az egyik hegediil, a masik énekel, egészen egyediil.

Nagyon iigyes mind az 6t, rajzol, ir vagy salat kot.
Gépet kezel, hazat épit, ruhat varr, vagy lakast sz&pit,

S jol megfér a masik o6ttel, gazdagodnak Gtletekkel.
Kiilon-kiilon mit sem érnek, egyitt tizen bolcs testvérek.

Osszefognak, s amint latod, gyarapitjak a vilagot.

Amikor kinn siit a nap, (a két kéz 6t ujja nyitva)

Kis csiga a hdzdban marad. (az 6kdl zarva a hiivelykujj eldugva)
De amikor es hullik, (két kéz a fej f6lott, az ujjak mozgatasa)
Csigabiga elobujik, (a fej két oldalan a két mutatou;j)

Neki az a jo 1d0,

Mikor esik az es0. (az ujjak mozgatéasa, az es6 utanzasa)

Tiikor elott alldogalok, elmesélem, amit 1atok.

Van egy orrom, van két szemem, vVan egy szam ¢és van két fiilem.
Homlokom ¢s selymes hajam, itt az allam, itt a nyakam!

Nézd, amikor vidam vagyok, mosolygok egy ilyen nagyot!
Amikor meg bosszantanak, rancolom a homlokomat!

Hogyha nagyon megijedek, félelmemben szam is remeg!

Néha pedig csodalkozom, szemoldokom is felvonom!

Hogyha viszont banat érne, legorbiilne szajam széle.

Asitok, ha almos vagyok, hamarosan elszunnyadok,

Lehunyom a szemeimet, éjszakara lepihenek.

Egyedem-begyedem, ez az én tenyerem. (mutatjuk a tenyeriinket)

Ot kis fiirge ujj van rajta, (mutatjuk melyik ujjukrol van szd, és mozgatjuk)
bemutatom Oket sorba.

Hiivelykujjam itt az elsd, (mutatjuk melyik ujjukroél van szo, és mozgatjuk)
mellé masik, ez mar ketto.

Ossze-szét, dssze-szét, (kinyitjuk-Osszezarjuk az ujjaikat)

50



Korbe forog a kerék. (csuklokorzést végziink)

Ko6z€pso ujjam a leghosszabb, (mutatjuk melyik ujjukrdl van sz6, és mozgatjuk)
nem csindlok semmi rosszat!

Ossze-szét, dssze-szét, (kinyitjuk- dsszezarjuk az ujjaikat)

Korbe forog a kerék. (csuklokorzést végziink)

Erre gylriit fogok hiizni, (mutatjuk melyik ujjukroél van szd, és mozgatjuk)
ezt a kicsit gyorsan nyujtsd ki!

Ossze-szét, dssze-szét, (kinyitjuk-0sszezarjuk az ujjaikat)

Korbe forog a kerék. (csuklokorzést végziink)

Figyeljetek jol gyerekek, (megrazzuk kilazitjuk a keziinket)

én majd irastudo leszek!

Ossze-szét, Ossze-szét, (kinyitjuk dsszezarjuk az ujjaikat)

irhatjuk mar a leckét! (irast utdnozzuk)

Késat foz a kisegér, minden talat telemér,
ennek is ad egy kis kanallal, (hiivelykujj)
annak ad egy nagy kanallal, (mutatoujj)
amannak egy poharkaval, (k6zépsé ujj)
ennek itt egy csuporkaval, (gytirlisujj)

a legkisebbnek nem jutott, (kisujj)

ezeért aztan el is futott. (ujjainkkal a karjan felsétalunk a nyakaig, és megcsiklandozzuk)

Ez elment az erddébe, (hiivelykujj) ez a nyulat megldtte, (mutatoujj)

ez hazavitte, (kdzépso ujj) ez megfozte, (gylrisujj)

ez a kicsi mind megette. (kisujj kinyujtasa)

Megharagudtak, megharagudtak, az erd6be kifutottak, (kort rajzolunk a tenyerébe)
ujabb nyulat puffantottak,

puff, puff! (kettét belepaskolunk a tenyerébe)

Ez beesett a katba (hiivelykujj), ez jott és kihuizta (mutatoujj),

ez az agyba lefektette (koz€épso ujj), ez betakarta, elaltatta (gytirtisujj),

¢s ez a huncut féle, irgum-burgum felzavarta. (kisujj)

51



Ez elment vadaszni, ez meglotte, ez hazavitte, ez megsiitotte,
ez a pici pocok mind megette.
Kerekecske, dombocska, erre szaladt a nyulacska.

Akinek a szeme barna, eledele piros alma.
Akinek meg fekete, liliom a tenyere.
Akinek a szeme kék, takaroja a nagy ég.

Akinek a szeme z06ld, puha agyat vet a fold.

Mutatdujj érintése a masik négy ujjhoz kiilon- kiilon: Hiivelykujjam korén kel, minden ajton
bekopog, felkelnek a szomszédok, kdszonnek, hogy: J6 napot!

(kitart tenyér magasba emelése)

Kozben a gyerekek mutogassak, hogy melyik ujjukrol van sz, mozgassak oket. Az 6ssze-szét
résznél ki-be csukjak az ujjaikat, a korbe forog a keréknél pedig csuklokorzést végezzenek.
Egyedem-begyedem, ez az én tenyerem. Ot kis fiirge ujj van rajta, bemutatom ket sorba.
Hiivelykujjam itt az els6, mellé¢ masik, ez mar kettd.

(Kozben a gyerekek mutogassak, hogy melyik ujjukrol van sz6, mozgassak dket.)

Ossze-szét, Ossze-szét, (ki-be csukogassak az ujjaikat) Korbe forog a kerék. (csuklokorzés)
K&z¢&ps6 ujjam a leghosszabb, nem csinalok semmi rosszat! Ossze-szét, 6ssze-szét, korbe
forog a kerék. Erre gylirtit fogok hiizni, ezt a kicsit gyorsan nyujtsd ki! Ossze-szét, 6ssze-szét,

korbe forog a kerék.

Kicsi mag a fold alatt, (két okliinket egymas felé forditva osszerakjuk)

napsugarat hivogat.

Ha a tavasz kozeleg, (az egyik kéz mutatoujjaval eljatsszuk a csira novekedését)

pici csira novoget. (masik kezilinkkel ujjainkat lefelé forditva mutatjuk)

Kapaszkodik a gyokér, kis novényke fényre ér. (a csirdbol zart tenyérrel levélke lesz)
NGO a szara, levele, (karunkkal felfelé kaszunk) nyujtozkodik folfele.

Bimbdt ringat, szirmot nyit, (nyQjtott ujjainkat 6sszezarva bimbot formalunk)

illataval beborit. (lassan kinyitjuk tenyereinket, ujjainkat)

Lehullott egy falevél, (ujjakkal mutatjuk)
szelek szarnyan ttra kél. (repiilé karmozgas)

Hegyen-volgyon atrepiil, (sétalva repiild karmozgas)
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Ha elfarad, lecsticsiil. (Ieguggolunk)

Elszundikal, szendereg, (keziinket a fejlink ala tessziik)
Aztan jonnek Uj szelek. (nagy karmozdulat)

Libeg, porog, messze szall, (repkedés kézzel, forgas)

Vilag végén majd megall.

Lam, itt van egy kismano, (tenyerek dsszezarva)

Bizony, 6 az 0j lako. (tenyér szétnyitasa)

Sokat nevet, hahotazik, (tenyér csiklandozasa)

Ha kedve van, dalolaszik. (tapsolas)

Meérges is tud néha lenni, (6kdl 6sszelitogetése)

Mikor messze kéne menni. (mutatdujjal 1épegetés a karon)
De ha hozzad be-be les, (nézel6dés)

Oréme is nagyobb lesz. (csiklandozas)

Zihi-zuhi, zivatar (dobolas az ujjakkal)

A viz mindent betakar. (tapsolas az asztalon lefel¢ forditott tenyérrel)
Fajdogal a hiivos szelld, (tenyér forditasa fel-le 2x)

Gomolyfelhd gyorsan eljd. (csuklokorzes)

Szemerkél, szital, zuhog, (hiivelyk- mutatd- k6zépso ujjak kinyitasa)
Pottyan és zubog. (gytris és kisujj kinyitasa)

Szemerkél, szital, zuhog, (hiivelyk- mutatd- kozépso ujjak bezarasa)
Pottyan €s zubog. (gytiriis és kisujj bezdrasa)

Pocsolyaban sok a viz, (kopogés 6kollel az asztalon)

Gyermek ugrik benne, tiz. (dobolas ujjakkal az asztalon)

Hiivelykujjam virslit siit,
Mutatoujjam tojast it.
Ko6zéps6 ujjam salatat szed,
Gyflirlisujjam saskat kerget.
A kis ujjam mit csinal?

Hiisol, strandol, itt a nyar!

Hiivelykujjam bakancsba jar, (hiivelykujj kinyitasa)
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Mutatoujjam salat hiz mar. (mutatou;jj kinyitasa)
Ko6z¢€pso ujjam kabatot vesz, (k6zépso ujj kinyitasa)
GylrGsujjam sapkat tesz. (gytiriisujj kinyitdsa)

A kis ujjam nagyon fazik, (kisujj kinyitasa)

Hideg hoban borig azik. (hdesés mutatasa)

Az ujjaim dideregnek, (ujjak megrazésa)

Nem oriilnek a hidegnek. (mutatéujjal mutogatas)

Jobb lesz, hogyha zsebre teszem, (kezek 6kolbe szoritasa)

Vagy a kesztylit eldveszem! (ujjak kinyitasa)

Ujjacskaim viragszalak, soroljunk is fel egy parat.
Hiivelykujjam piros r6zsa, mutatoéujjam csiingd barka.
Ko6zépso ujjam liliomfa, gytiris ujjam kék ibolya.

Kicsi ujjam hovirag, kdssiink tavaszi bokrétat!

Orrom répa, szemem szén, (0sszeszoritott Okliinket orrunk, majd szemiink elé tessziik)
Kedvencem a hideg tél. (karokat mellkas el6tt keresztezziik, vallunkhoz érintjiik)

A fejemen fazékkalap, (kezeket a fej 61¢)

Csikos salam szélben szalad. (oldalso kozéptartas, karemelgetés)

Kerek hasam hofehér, (hasunk el6tt a levegdben kort rajzolunk)

Szaz hogolyo belefér. (hasunkat korbesimitjuk)

Ha f0, ha fagy: tdncolok, (sarkunkon megpordiiliink magunk koriil)

A hoember én vagyok! (meghajolunk)
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MESEK:

A siiket, a vak €s a kopasz (magyar népmese)

Maros Krisztina: Az illatok és a hangok drzdje

Vass Antonia: A szazszinili ceruzak

Barta Erika: Tiikor

Mézes Judit: Alvos nyuszi

Csetényi Aniké: A harom biivos palack

Szemfiiles érzékszervek (Micimacko)

Galla Agnes: Mindenkinek més hangja van

Berg Judit: Doktor Maszat

Mora Ferenc: A jO orvossag

Fésiis Eva: Tiisszentds mese

Fésiis Eva: A fogfajos nyuszi

Lazar Ervin: Hapcikiraly

Hapciman6

[llés Adrienn: Gizi és Guzi meg a baranyhimld

Sarkany idomitas (testséma fejlesztés jatékkal, mesével)
https://www.youtube.com/watch?v=H2_mS7iUROo&list=PLeczmItd9FMgo4hju96CB
DHAJAPEZ _Iwy&index=2

Caillou Magyar | Orvos Caillou | Caillou Uj Szezon | Rajzfilmek gyerekeknek
https://www.youtube.com/watch?v=UJFKYDIFHqgc
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https://www.youtube.com/watch?v=H2_mS7iUR0o&list=PLeczmItd9FMgo4hju96CBDHdAPfEZ_Iwy&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=H2_mS7iUR0o&list=PLeczmItd9FMgo4hju96CBDHdAPfEZ_Iwy&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UJFKYDIFHqc

ZENEK, DALOK:

Gryllus Vilmos: Maszkabal — Orvos
https://www.youtube.com/watch?v=WLwWUXM XatCw

Az Orvos § Gyerekdalok és mondékak — HeyKids
https://www.youtube.com/watch?v=bnuQR-41188

Miezmiaz? — ORVOS

https://www.youtube.com/watch?v=ri424JiciNw

Testrészes dal

https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4

Janos Peti tancol - Testrészek dal | HeyKids - Gyerekdalok és mondokak

https://www.youtube.com/watch?v=xagTeLdQT8w

Vidam Manok egyiittes- A testem /Hivatalos klip/ gyerekdal

https://www.youtube.com/watch?v=DLwmlihdQZ4

Fej Es Vallak - Testrészes dal ¥ HeyKids
https://www.youtube.com/watch?v=rFHbIUNxCWU

Testrészek - nevezziik meg a testrészeket

https://www.youtube.com/watch?v=03N330ggqNI1&t=19s

A Tengerész Tancol & A Testem ¥ Gyerekdalok egybefiizve - HeyKids
https://www.youtube.com/watch?v=79G21z9dVJo

Tanc gyerekeknek | HeyKids - Gyerekdalok és mondokak
https://www.youtube.com/watch?v=u9AbYACS8IBk

Csip-csip csoka, vakvarjucska, komamasszony kéreti a szekerét,

Nem adhatom oda, tyukok {ilnek rajta, hess, hess, hess, hess, hess, hess, hess.
Siiti-siiti pogacsat, apanak, anyanak, kedves kis bogaranak.

Elore jobb kezedet, utana hatra. Elore jobb kezedet, utana razzad,

Utana uggi-buggi, utdna forgas, (riszalas, forgas) tapsolj egyet pajtas. (taps ritmusra)
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https://www.youtube.com/watch?v=WLwUXMXatCw
https://www.youtube.com/watch?v=bnuQR-4lI88
https://www.youtube.com/watch?v=ri424JicjNw
https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4
https://www.youtube.com/watch?v=xaqTeLdQT8w
https://www.youtube.com/watch?v=DLwmlihdQZ4
https://www.youtube.com/watch?v=rFHblUNxCWU
https://www.youtube.com/watch?v=O3N33ogqNII&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=79G21z9dVJo
https://www.youtube.com/watch?v=u9AbYAC8lBk

KEPEK:

Allapotméré lap 4-5 évesek, 3. feladat:
1. Gyermek testrész kiegészitése.

Test padlet Az emberi test

Vas-Gal Dorottya-Melinda

Stefania Napkoziotthon

Inspectoratul Scolar

https://www.edums.ro/resurseeducationale/files/prescolar/maghiara/!2018-
2020/AZ%20EMBERI%20TEST-

HETI%20TERV%20A] ANLO_VEGH%2ODOROTTYA_GPP.STEFANIA,%ZOTG.MURES.pdf

2. Gyermekfejek (fiu- lany)

Juego con las expresiones faciales

(Puertas a la imaginacion)
https://puertasalaimaginacion.blogspot.com/2019/01/juego-con-las-expresiones-
faciales.html?m=1&fbclid=IwY2xjawFYwlhleHRUA2FIbQIXMAABHUzIts8c TC1XJN65HX9RORC
GoMdyaMCC80oUicFaryOSWv62-vQakOLQPg aem 2WL_606Ki5B0IS5x0dEe3w
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-
content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf Z VIHDCyM&vet=1&imgrefurl=https
J/lwww.nagytemplom.hu/gyermek-

felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=ugel TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-
HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie

Oltoztetd baba:
Pétalo-Mi peque y yo

Muneca Recortable

https://petalo.com.mx/mi-peque-y-yo/mu%C3%Bleca-

recortable/?fbclid=lwY 2xjawFYwdtleHRuA2FIbQIXMAABHUwe5T -
ReNIRX585MhDG4NctzeTQb65 A7wpRgbXswKf4WmoV07pt4LONg _aem GOIwVLUo8-
rVTC8jhXIOKQ

Oltdztetd baba ruhak:
Ropa de invierno

Stock Vector/adobe.com

https://stock.adobe.com/images/ropa-de-

invierno/59746809?fbclid=IwY 2xjawFYwipleHRuA2FIbQIXMAABHUwe5T -
ReNIRX585MhDG4NctzeTQb65 A7wpRgbXswKf4WmoV07pt4LONg aem GOIwVLU08-
rVTC8jhXIOKQ
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https://www.edums.ro/resurseeducationale/files/prescolar/maghiara/!2018-2020/AZ%20EMBERI%20TEST-HETI%20TERV%20AJÁNLÓ_VÉGH%20DOROTTYA_GPP.STEFANIA,%20TG.MURES.pdf
https://www.edums.ro/resurseeducationale/files/prescolar/maghiara/!2018-2020/AZ%20EMBERI%20TEST-HETI%20TERV%20AJÁNLÓ_VÉGH%20DOROTTYA_GPP.STEFANIA,%20TG.MURES.pdf
https://www.edums.ro/resurseeducationale/files/prescolar/maghiara/!2018-2020/AZ%20EMBERI%20TEST-HETI%20TERV%20AJÁNLÓ_VÉGH%20DOROTTYA_GPP.STEFANIA,%20TG.MURES.pdf
https://puertasalaimaginacion.blogspot.com/2019/01/juego-con-las-expresiones-faciales.html?m=1&fbclid=IwY2xjawFYwlhleHRuA2FlbQIxMAABHUzlts8cTC1XJN65HX9RQRcGoMdyaMCC8OoUicFaryOSWv62-vQakOLQPg_aem_2WL_606Ki5B0IS5x0dEe3w
https://puertasalaimaginacion.blogspot.com/2019/01/juego-con-las-expresiones-faciales.html?m=1&fbclid=IwY2xjawFYwlhleHRuA2FlbQIxMAABHUzlts8cTC1XJN65HX9RQRcGoMdyaMCC8OoUicFaryOSWv62-vQakOLQPg_aem_2WL_606Ki5B0IS5x0dEe3w
https://puertasalaimaginacion.blogspot.com/2019/01/juego-con-las-expresiones-faciales.html?m=1&fbclid=IwY2xjawFYwlhleHRuA2FlbQIxMAABHUzlts8cTC1XJN65HX9RQRcGoMdyaMCC8OoUicFaryOSWv62-vQakOLQPg_aem_2WL_606Ki5B0IS5x0dEe3w
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf_Z_V9HDCyM&vet=1&imgrefurl=https://www.nagytemplom.hu/gyermek-felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=uge1TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf_Z_V9HDCyM&vet=1&imgrefurl=https://www.nagytemplom.hu/gyermek-felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=uge1TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf_Z_V9HDCyM&vet=1&imgrefurl=https://www.nagytemplom.hu/gyermek-felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=uge1TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf_Z_V9HDCyM&vet=1&imgrefurl=https://www.nagytemplom.hu/gyermek-felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=uge1TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.nagytemplom.hu/wp-content/uploads/2020/02/rajzoltgyerekek720.jpg&tbnid=d5Pf_Z_V9HDCyM&vet=1&imgrefurl=https://www.nagytemplom.hu/gyermek-felugyelet/rajzoltgyerekek720/&docid=uge1TBNrNMkp6M&w=720&h=380&hl=hu-HU&source=sh/x/im/m5/2&kgs=8db2758f48c76b43&shem=abme,trie
https://petalo.com.mx/mi-peque-y-yo/mu%C3%B1eca-recortable/?fbclid=IwY2xjawFYwdtleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://petalo.com.mx/mi-peque-y-yo/mu%C3%B1eca-recortable/?fbclid=IwY2xjawFYwdtleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://petalo.com.mx/mi-peque-y-yo/mu%C3%B1eca-recortable/?fbclid=IwY2xjawFYwdtleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://petalo.com.mx/mi-peque-y-yo/mu%C3%B1eca-recortable/?fbclid=IwY2xjawFYwdtleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
http://adobe.com/
https://stock.adobe.com/images/ropa-de-invierno/59746809?fbclid=IwY2xjawFYwipleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://stock.adobe.com/images/ropa-de-invierno/59746809?fbclid=IwY2xjawFYwipleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://stock.adobe.com/images/ropa-de-invierno/59746809?fbclid=IwY2xjawFYwipleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ
https://stock.adobe.com/images/ropa-de-invierno/59746809?fbclid=IwY2xjawFYwipleHRuA2FlbQIxMAABHUwe5T-ReNlRX585MhDG4NctzeTQb65_A7wpRqbXswKf4WmoV07pt4L0Ng_aem_G0IwVLUo8-rVTC8jhXlOKQ

